Egzamin wstepny do Grupy Beskidzkiej GOPR

Termin:
21-22 stycznia 2023
Egzamin — wymagania:

Narciarstwo — kandydaci powinni wykaza¢ sie umiejetno$cig jazdy na nartach na poziomie
Pomocnika Instruktora PZN — egzamin odbedzie sie na trasach COS Skrzyczne

Topografia i wiedza ogélna o gérach— kandydaci powinni wykaza¢ sie znajomoscig gor
Polski, a w szczegdlnosci terenu dziatania Grupy Beskidzkiej GOPR — poziom przewodnika

beskidzkiego Il klasy.

Skitury — przejscie skiturowe — sprawne poruszanie sie na nartach skiturowych w réznym
terenie oraz jazda w terenie.

Wymagania formalne:
Sktadanie dokumentdéw — wypetnienie formularza trwa do 15 stycznia 2023 roku.

¢ Woypetnienie formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie pod linkiem:
https://forms.gle/iwBHEf28tyXBmCDRS8
e Opfata egzaminacyjna w wysokosci 30 zt — pobierana w dniu egzaminu

e Klauzula RODO i Oswiadczenie o stanie zdrowia (prosze wydrukowac i zabrac na
egzamin)
https://drive.google.com/file/d/1566SBtBg4ilptURO-
hgWIRhJUz6N8ycC/view?usp=sharing

KOSZT WYJAZDU WYCIAGAMI PODCZAS EGZAMINU — WE WtASNYM ZAKRESIE

WAZNE!!! Optata egzaminacyjna w wysokosci 30 zt bedzie pobierana w dniu egzaminu
(prosze przygotowac wyliczong kwote).

WAZNE!!! Termin i forma egzaminu moze ulec zmianie lub egzamin moze zosta¢ odwotany
ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna SARS COV-2 oraz warunki $niegowe
uniemozliwiajace przeprowadzenie egzaminu.


https://forms.gle/iwBHEf28tyXBmCDR8
https://drive.google.com/file/d/1566SBtBg4iIptURO-hgWlRhJUz6N8ycC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1566SBtBg4iIptURO-hgWlRhJUz6N8ycC/view?usp=sharing

Forma egzaminu:
Narciarstwo — egzamin bedzie polegat na zaprezentowaniu kilku wybranych ewolucji np.:

e Jazda ptugiem do zatrzymania

e tuki ptuzne

e Zeslizg boczny i skosny

e Skret rownolegty dtugi

e Smig

e Jazda poza trasowa - jazda terenowa (w zaleznosci od mozliwosci i warunkéow
$niegowych poza trasami)

Zalecane narty zjazdowe.

Topografia i wiedza o gérach — egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru, panoramy,
znajomos¢ mapy)

Skitury — przejscie na nartach skiturowych w limicie czasu po wyznaczonej trasie Korbielow —
Pilsko — Hala Miziowa

Harmonogram egzaminu wstepnego:
21 stycznia 2023 — cze$¢ | egzaminu

8:00 — 9:00 Zbidrka o 8:00 w Internacie sportowym Harnas (COS Szczyrk) — ul. Plazowa 8 w
Szczyrku — sprawy formalne (uzupetnienie brakujgcych dokumentéw — oswiadczenie o stanie
zdrowia i zgoda RODO, wniesienie optaty egzaminacyjnej — prosze mie¢ wyliczong kwote 30
zt, odbiér numerdw startowych, podziat na grupy)

10:00 — 12:00 Egzamin z jazdy na nartach — zbidrka o 10:00 przy wiezy startowej na trasie nr
23 (FIS) na Skrzycznem — GRUPA 1

13:15 - 14:15 Egzamin z topografii i wiedzy ogdlnej o gérach — zbiérka o 13:00 przy
Internacie sportowym Harnas (COS Szczyrk) — ul. Plazowa 8 w Szczyrku — GRUPA 1

Informacja o wynikach czesci | egzaminu zostanie podana drogg emailowg na adres podany
w formularzu zgtoszeniowym.



22 stycznia 2023 — cze$¢ Il egzaminu dla osob ktore zaliczyty czesc pierwszg.
9:00 — Zbidrka o 9:00 na Polanie Strugi (dolna stacja kolei linowej na Hale Szczawiny).
Trasa: Polana Strugi — Géra Pieciu Kopcéw — Hala Cebulowa — Hala Miziowa

Ekwipunek: kompletny zestaw skiturowy (narty, wigzania skiturowe, buty skiturowe, foki,
kije skiturowe, kask), plecak z adekwatnym wyposazeniem na wycieczke skiturowg oraz
mozliwoscig przytroczenia nart skiturowych, odziez adekwatna do warunkéw pogodowych.

Podczas przejscia bedzie sprawdzane: ekwipunek kandydata, obstuga sprzetu skiturowego,
umiejetno$¢ podchodzenia na nartach skiturowch i zjazdu w terenie.

Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu kandydaci zostajg przyjeci na staz ratowniczy podczas
ktérego maja:

e Zaliczyc¢ szkolenie — ratownictwo narciarskie (luty)

e Odby¢ dyzury na stacjach ratunkowych (3 dyzury — wg. karty stazowej - do korica
marca 2023 roku) — zapoznanie sie ze stuzbg ratunkowa, wybor ratownikéw
wprowadzajgcych oraz nauka desmurgii.

e Zaliczy¢ desmurgie — warunek przyjecia na kurs KPP

e Zaliczyc test kondycyjny — Bieg na Skrzyczne w limicie czasu: 30 minut + wiek na trasie
CSR Szczyrk — Skrzyczne (maj/czerwiec 2023)

Po zaliczeniu stazu kandydaci zostajg przyjeci w poczet Ratownikéw Kandydatow GB GOPR
oraz zostang skierowani na kurs KPP (planowany na kwiecien 2023 — 6 dni).

Szczegdtowe informacje:
Szef Szkolenia Grupy Beskidzkiej GOPR — Maciej Stanistawski,

email: egzamin@beskidy.gopr.pl,

tel. 695340840

Szef Wyszkolenia Grupy Beskidzkiej GOPR Naczelnik Grupy Beskidzkiej GOPR
Maciej Stanistawski Marcin Szczurek


mailto:egzamin@beskidy.gopr.pl

