Egzamin wstepny do Grupy Beskidzkiej GOPR

Termin: 13-14 stycznia 2024
Egzamin — wymagania:

Narciarstwo — kandydaci powinni wykaza¢ sie umiejetnoscia jazdy na nartach na poziomie
Pomocnika Instruktora PZN — egzamin odbedzie sie na trasach COS Skrzyczne lub TMR

Szczyrk

Topografia i wiedza ogdlna o gérach— kandydaci powinni wykazaé sie znajomoscig gor Polski,
a w szczegolnosci terenu dziatania Grupy Beskidzkiej GOPR — poziom przewodnika
beskidzkiego Ill klasy.

Skitury — przejscie skiturowe — sprawne poruszanie sie na nartach skiturowych w réznym
terenie oraz jazda w terenie.

Weryfikacja testu kondycyjnego - po pozytywnym zaliczeniu egzaminu z narciarstwa,
topografii i skiturow w trakcie stazu do 31 marca 2024r..

Wymagania formalne: Sktadanie dokumentéw — wypetnienie formularza trwa do 7 stycznia
2024 roku.

e Przejscie kondycyjne na trasie Szczyrk - Skrzyczne (START: przy Stacji Centralnej
Grupy Beskidzkiej GOPR, META: przy figurce zaby na szczycie Skrzycznego) w limicie 1
godzina. Kandydat na egzamin ma za zadanie przejscie pieszo na w/w trasie bez
korzystania z pomocy z zewnatrz, zarejestrowanie przejscia odbiornikiem GPS (np.
odbiornik Garmin, telefon z odpowiednig aplikacjg umozliwiajgca rejestracje sladu
GPX, zegarek treningowy z GPS itp.) oraz przestanie pliku GPX poprzez formularz
zgtoszeniowy (w nazwie pliku gpx prosze wpisac swoje imie i nazwisko).

e Wypetnienie formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie pod linkiem:
https://forms.gle/QuDMtTi98ZrkxiPa9

e Optata egzaminacyjna w wysokosci 30 zt — pobierana w dniu egzaminu

e Klauzula RODO i Oswiadczenie o stanie zdrowia (prosze wydrukowac i zabra¢ na
egzamin)
https://drive.google.com/file/d/11NkLAKXX99fW53101jO01HNNbE4B5n9u4/view?usp=sharing

KOSZT WYJAZDU WYCIAGAMI PODCZAS EGZAMINU — WE WEASNYM ZAKRESIE.

WAZNE!!! Optata egzaminacyjna w wysokosci 30 zt bedzie pobierana w dniu egzaminu
(prosze przygotowaé wyliczong kwote). WAZNE!!! Termin i forma egzaminu moze ulec
zmianie lub egzamin moze zosta¢ odwotany ze wzgledu na warunki $niegowe
uniemozliwiajace przeprowadzenie egzaminu.


https://forms.gle/QuDMtTi98ZrkxiPa9
https://drive.google.com/file/d/11NkLAKXX99fW53Io1jO1HnNbE4B5n9u4/view?usp=sharing

Forma egzaminu:
Narciarstwo — egzamin bedzie polegat na zaprezentowaniu kilku wybranych ewolucji np.:

Jazda ptugiem do zatrzymania
tuki ptuzne

Zeslizg boczny i skosny

Skret réwnolegty dtugi

Smig

Jazda pozatrasowa - jazda terenowa (w zaleznosci od mozliwosci i warunkéw
Sniegowych poza trasami)

Zalecane narty zjazdowe.

Topografia i wiedza o gérach — egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru, panoramy,
znajomos¢ mapy)

Skitury — przejscie na nartach skiturowych w limicie czasu po wyznaczone;j trasie Korbieléw —
Pilsko — Hala Miziowa

Harmonogram egzaminu wstepnego:
13 stycznia 2024 — cze$¢ | egzaminu

8:00 — 9:00 Zbidrka o 8:00 w Internacie sportowym Harnas (COS Szczyrk) — ul. Plazowa 8 w
Szczyrku — sprawy formalne (uzupetnienie brakujgcych dokumentéw — oswiadczenie o stanie
zdrowia i zgoda RODO, wniesienie optaty egzaminacyjnej — prosze mie¢ wyliczong kwote 30

zt, odbiér numerdw startowych, podziat na grupy)

Informacja o wynikach czesci | egzaminu zostanie podana drogg mailowg na adres podany w
formularzu zgtoszeniowym.



14 stycznia 2024 - cze$¢ Il egzaminu dla osob ktore zaliczyty czesc pierwsza.
9:00 — Zbidrka 0 9:00 na Polanie Strugi (dolna stacja kolei linowej na Hale Szczawiny).
Trasa: Polana Strugi — Géra Pieciu Kopcow — Hala Cebulowa — Hala Miziowa

Ekwipunek: kompletny zestaw skiturowy (narty, wigzania skiturowe, buty skiturowe, foki, kije
skiturowe, kask), plecak z adekwatnym wyposazeniem na wycieczke skiturowg oraz
mozliwoscig przytroczenia nart skiturowych, odziez adekwatna do warunkéw pogodowych.

Podczas przejscia bedzie sprawdzane: ekwipunek kandydata, obstuga sprzetu skiturowego,
umiejetnos$é podchodzenia na nartach skiturowch i zjazdu w terenie.

Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu kandydaci zostang przyjeci na staz ratowniczy podczas
ktorego maja:

e Odby¢ dyzury na stacjach ratunkowych (3 dyzury — wg. karty stazowej - do korica
marca 2024 roku) — zapoznanie sie ze stuzbg ratunkowg, wybér ratownikow
wprowadzajgcych oraz nauka desmurgii.

e Zaliczy¢ desmurgie i odby¢ rozmowe z Naczelnikiem — warunek przyjecia na kurs KPP

e Zaliczy¢ test kondycyjny — Bieg na Skrzyczne w limicie czasu: 1 godzina na trasie CSR
Szczyrk — Skrzyczne (koniec marca 2024)

Po zaliczeniu stazu kandydaci zostang przyjeci w poczet Ratownikéw Kandydatéw GB GOPR
oraz zostang skierowani na kurs KPP (planowany na kwiecien 2024 — 6 dni).

Szczegotowe informacje:
Szef Szkolenia Grupy Beskidzkiej GOPR — Maciej Stanistawski

email: egzamin@beskidy.gopr.pl,

tel. 695 340 840

Szef Wyszkolenia Grupy Beskidzkiej GOPR Naczelnik Grupy Beskidzkiej GOPR

Marcin Szczurek
Maciej Stanistawski


mailto:egzamin@beskidy.gopr.pl

Schemat od egzaminu do kursu | stopnia

Kandydat na egzamin przesyta formularz zgtoszeniowy (link) wraz z plikiem GPX z przejscia kondycyjnego do 7
stycznia 2024

&

Egzamin wstepny (narciarstwo zjazdowe, topografia, skitury) — 13-14 stycznia 2024

&

Staz (3 dyzury stazowe, test kondycyjny, ratownicy wprowadzajacy) — do 31 marca 2024 r.

&

Rozmowa z Naczelnikiem, egzamin desmurgia — do 31 marca 2024 .

&

Uchwata Zarzadu Grupy na wniosek Naczelnika i Szefa Szkolenia w sprawie przyjecia do Grupy Beskidzkiej
GOPR - rozpoczecie okresu kandydackiego trwajgcego minimum 2 lata - maksimum 5 lat

&

Okres kandydacki (dyzury, udziat w akcjach i wyprawach, szkoleniach) limit godzin spotecznych co najmniej
240h/rocznie, test kondycyjny co p6t roku (zima, lato)

&

Delegowanie ratownika kandydata na kurs | stopnia na podstawie aktywnosci (dyzury, akcje i wyprawy,
szkolenia)




