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10-11 stycznia 2026 
Szczyrk / Korbielów 

 
 

I.:<0$*$1,$�5(*8/$0,12:(�(na podstawie Regulaminu Służby Górskiej GOPR) 

1. NARCIARSTWO – „Kandydat umie SRUXV]Dü� VLĊ�po terenie Grupy Beskidzkiej GOPR w porze 
dziennej i nocnej” – egzamin z narciarstwa zjazdowego odbędzie się na trasach COS Skrzyczne 
lub TMR Szczyrk, a z narciarstwa terenowego na Pilsku. 

2. 7232*5$),$�,�:,('=$�2*Ï/1$�2�*Ï5$&+ – „Kandydat ]QD�WRSRJUDILĊ�*UXS\�Beskidzkiej 
GOPR L�RJyOQą�JyU�3ROVNL´�- egzamin z topografii odbędzie się w COS Szczyrk. 

3. .21'<&<-$ – 3U]HMĞFLH� NRQG\F\MQH� QD� WUDVLH� 6]F]\UN� - Skrzyczne (START: przy Stacji 
Centralnej Grupy Beskidzkiej GOPR, META: przy figurce żaby na szczycie Skrzycznego) w limicie 
1 godzina. 

 
 

II. :<0$*$1,$�)250$/1( 
1. 35=(-ĝ&,(�.21'<&<-1(�1$�75$6,(�6=&=<5.�– 6.5=<&=1( 

 
x START: przy Stacji Centralnej Grupy Beskidzkiej GOPR, META: przy figurce żaby na szczycie 

Skrzycznego) w limicie 1 godzina. 
 

x Kandydat na egzamin ma za zadanie przejść pieszo na w/w trasie bez korzystania z pomocy z 
zewnątrz i zarejestrować przejście odbiornikiem GPS (np. odbiornik Garmin / telefon z odpowiednią 
aplikacją umożliwiającą rejestrację śladu GPX / zegarek treningowy z GPS itp.). 

 
x Kandydat SU]HV\áD�SOLN�*3;�SRSU]H]� IRUPXODU]� ]JáRV]HQLRZ\� �Z�QD]ZLH�SOLNX�*3;�SURV]Ċ�

ZSLVDü�VZRMH�LPLĊ�L�QD]ZLVNR�. 
 
2. W<3(à1,(1,(�)2508/$5=$�=*à26=(1,2:(*2� /,1.�'2�)2508/$5=$ 

 
3. 23à$7$�(*=$0,1$&<-1$ 

 
x Dane do przelewu:  

Grupa Regionalna GOPR Grupa Beskidzka 
ul. Dębowa 2, 43-370 Szczyrk 

https://forms.gle/XM8ESFWtLXTwBKsWA
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7\WXá�SU]HOHZX��:SLVRZH�QD�HJ]DPLQ 
.ZRWD�����]á 
 
.DQG\GDW�SU]HV\áD�SRWZLHUG]HQLH�SU]HOHZX�SU]H]�IRUPXODU]�]JáRV]HQLRZ\� 

 
4. 23à$7$�./$8=8/$�52'2� ,�2ĝ:,$'&=(1,(�2�67$1,(�='52:,$�– proszę wydrukować i 

zabrać na egzamin Plik do pobrania 
 

 

,,,��)250$�(*=$0,18 

1. Narciarstwo – egzamin będzie polegał na zaprezentowaniu kilku wybranych ewolucji np.: 
x Jazda pługiem do zatrzymania 
x Łuki płużne 
x Ześlizg boczny i skośny 
x Skręt równoległy długi 
x Śmig 
x Jazda pozatrasowa - jazda terenowa (w zależności od możliwości i warunków śniegowych poza 

trasami) 

Zalecane narty zjazdowe. .RV]W\�Z\MD]GX�Z\FLąJLHP�SR�VWURQLH�]GDMąFHJR.  
 

2. 7RSRJUDILD� L� ZLHG]D� R� JyUDFK� – egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru, panoramy, 
znajomość mapy). 

3. 3U]HMĞFLH� NRQG\F\MQH� QD� WUDVLH� 6]F]\UN� - Skrzyczne (START: przy Stacji Centralnej Grupy 
Beskidzkiej GOPR, META: przy figurce żaby na szczycie Skrzycznego) w limicie 1 godzina. 

4. Skitury – przejście na nartach skiturowych w limicie czasu po wyznaczonej trasie Korbielów – Pilsko 
– Hala Miziowa. 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1MqURviOQ7q9EDWZMtWcS6Q1lxkyryKlg/view?usp=sharing
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,9��+$50212*5$0�(*=$0,18�:67ĉ31(*2 
SOBOTA 10 stycznia 2026 – F]ĊĞü�,�HJ]DPLQX 

08:00 – Zbiórka w CSR Grupy Beskidzkiej GOPR – ul. Dębowa 2 w Szczyrku – sprawy formalne 
(uzupełnienie brakujących dokumentów – oświadczenie o stanie zdrowia i zgoda RODO, odbiór numerów 
startowych, podział na grupy) 

10:00 – Zbiórka na egzamin z jazdy na nartach przy wieży startowej na trasie nr 23 (FIS) na Skrzycznem 

15:00 – Zbiórka na egzamin z topografii i wiedzy ogólnej o górach przy Internacie sportowym Harnaś (COS 
OPO Szczyrk) – ul. Plażowa 8 w Szczyrku 

18:00 – Przejście kondycyjne na trasie Szczyrk – Skrzyczne w limicie 1h 

20:00 – Zakończenie egzaminu 

,QIRUPDFMD�R�Z\QLNDFK�F]ĊĞFL� ,�HJ]DPLQX�]RVWDQLH�SU]HVáDQD GURJą�PDLORZą�QD�DGUHV�SRGDQ\�Z�
IRUPXODU]X�]JáRV]HQLRZ\P� 

1,('=,(/$�11 stycznia 2026 – F]ĊĞü�,,�HJ]DPLQX�GOD�RVyE��NWyUH�]DOLF]\á\�F]ĊĞü�SLHUZV]ą. 

9:00 – Zbiórka o 9:00 na Polanie Strugi (dolna stacja kolei linowej na Halę Szczawiny). 

Trasa: Polana Strugi – Góra Pięciu Kopców – Hala Cebulowa – Hala Miziowa 

Ekwipunek: kompletny zestaw skiturowy (narty, wiązania skiturowe, buty skiturowe, foki, kije skiturowe, 
kask), plecak z adekwatnym wyposażeniem na wycieczkę skiturową oraz możliwością przytroczenia nart 
skiturowych, odzież adekwatna do warunków pogodowych. 

Podczas przejścia będzie sprawdzane: ekwipunek kandydata, obsługa sprzętu skiturowego, umiejętność 
podchodzenia na nartach skiturowych i zjazdu w terenie. 

2VRE\��NWyUH�]GDG]ą�,�L�,,�F]ĊĞü�HJ]DPLQX�]�Z\QLNLHP�SR]\W\ZQ\P��SR�X]XSHáQLHQLX�RGSRZLHGQLHM�
GRNXPHQWDFML�EĊGą�]RERZLą]DQH�GR�XG]LDáX�Z�NXUVLH�.ZDOLILNRZDQHM�3LHUZV]HM�3RPRF\�Z�GQLDFK�
23-�����������U��RUD]������-����������U��QD�+DOL�0L]LRZHM� 

 

Szczegółowe informacje:  

Szef Szkolenia Grupy Beskidzkiej GOPR – Grzegorz Michałek 

email: egzamin@beskidy.gopr.pl  

 

 
Szef Szkolenia Grupy Beskidzkiej GOPR                                       Naczelnik Grupy Beskidzkiej GOPR 

              *U]HJRU]�0LFKDáHN                                                                          Marcin Szczurek 

mailto:egzamin@beskidy.gopr.pl

