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EGZAMIN WSTEPNY DO GRUPY BESKIDZKIEJ GOPR

10-11 stycznia 2026
Szczyrk / Korbielow

LWYMAGANIA REGULAMINOWE (na podstawie Regulaminu Stuzby Gérskiej GOPR)

NARCIARSTWO - ,Kandydat umie poruszaé¢ sie po terenie Grupy Beskidzkiej GOPR w porze
dziennej i nocnej” — egzamin z narciarstwa zjazdowego odbedzie sie na trasach COS Skrzyczne
lub TMR Szczyrk, a z narciarstwa terenowego na Pilsku.

TOPOGRAFIA | WIEDZA OGOLNA O GORACH - ,Kandydat zna topografie Grupy Beskidzkiej
GOPR i 0g6lng gor Polski” - egzamin z topografii odbedzie sie w COS Szczyrk.

KONDYCYJA — Przejscie kondycyjne na trasie Szczyrk - Skrzyczne (START: przy Stacji
Centralnej Grupy Beskidzkiej GOPR, META: przy figurce zaby na szczycie Skrzycznego) w limicie
1 godzina.

WYMAGANIA FORMALNE
PRZEJSCIE KONDYCYJNE NA TRASIE SZCZYRK — SKRZYCZNE

START: przy Stacji Centralnej Grupy Beskidzkiej GOPR, META: przy figurce zaby na szczycie
Skrzycznego) w limicie 1 godzina.

Kandydat na egzamin ma za zadanie przejS¢ pieszo na w/w trasie bez korzystania z pomocy z
zewnatrz i zarejestrowac przejscie odbiornikiem GPS (np. odbiornik Garmin / telefon z odpowiednig
aplikacjg umozliwiajgca rejestracje sladu GPX / zegarek treningowy z GPS itp.).

Kandydat przesyta plik GPX poprzez formularz zgtoszeniowy (w nazwie pliku GPX prosze
wpisa¢ swoje imie i nazwisko).

WYPELNIENIE FORMULARZA ZGLOSZENIOWEGO: LINK DO FORMULARZA

OPLATA EGZAMINACYJNA

Dane do przelewu:
Grupa Regionalna GOPR Grupa Beskidzka
ul. Debowa 2, 43-370 Szczyrk

Grupa Regionalna GOPR Grupa Beskidzka | ul. Debowa 2, 43-370 Szczyrk
poczta@beskidy.gopr.pl | tel. 33 829 69 00 | www.goprbeskidy.pl
Konto: 83 1050 1070 1000 0001 0004 1896 | NIP: 736-10-39-808 | REGON: 000706869 | KRS: 0000156881


https://forms.gle/XM8ESFWtLXTwBKsWA

ING Bank Slaski nr konta: 83 1050 1070 1000 0001 0004 1896

Tytut przelewu: Wpisowe na egzamin
Kwota: 50 z}

Kandydat przesyta potwierdzenie przelewu przez formularz zgtoszeniowy,

4. OPLATA KLAUZULA RODO | OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA - prosze wydrukowaé i
zabra¢ na egzamin Plik do pobrania

lll. FORMA EGZAMINU

1. Narciarstwo — egzamin bedzie polegat na zaprezentowaniu kilku wybranych ewolucji np.:

Jazda ptugiem do zatrzymania

Luki ptuzne

Zeslizg boczny i skosny

Skret réwnolegty dtugi

Smig

Jazda pozatrasowa - jazda terenowa (w zaleznosci od mozliwosci i warunkéw sniegowych poza
trasami)

Zalecane narty zjazdowe. Koszty wyjazdu wyciagiem po stronie zdajacego.

2. Topografia i wiedza o gérach — egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru, panoramy,
znajomos¢ mapy).

3. Przejscie kondycyjne na trasie Szczyrk - Skrzyczne (START: przy Stacji Centralnej Grupy
Beskidzkiej GOPR, META: przy figurce zaby na szczycie Skrzycznego) w limicie 1 godzina.

4. Skitury — przejscie na nartach skiturowych w limicie czasu po wyznaczonej trasie Korbieléw — Pilsko
— Hala Miziowa.
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https://drive.google.com/file/d/1MqURviOQ7q9EDWZMtWcS6Q1lxkyryKlg/view?usp=sharing

IV. HARMONOGRAM EGZAMINU WSTEPNEGO
SOBOTA 10 stycznia 2026 — czes¢ | egzaminu

08:00 — Zbiérka w CSR Grupy Beskidzkiej GOPR — ul. Debowa 2 w Szczyrku — sprawy formalne
(uzupetnienie brakujgcych dokumentéw — o$wiadczenie o stanie zdrowia i zgoda RODO, odbiér numeréw
startowych, podziat na grupy)

10:00 — Zbidrka na egzamin z jazdy na nartach przy wiezy startowej na trasie nr 23 (FIS) na Skrzycznem

15:00 — Zbiérka na egzamin z topografii i wiedzy ogoélnej o gérach przy Internacie sportowym Harnas (COS
OPO Szczyrk) — ul. Plazowa 8 w Szczyrku

18:00 — Przejscie kondycyjne na trasie Szczyrk — Skrzyczne w limicie 1h
20:00 — Zakonczenie egzaminu

Informacja o wynikach czesci | egzaminu zostanie przestana drogg mailowa na adres podany w
formularzu zgtoszeniowym.

NIEDZIELA 11 stycznia 2026 — czes¢ |l egzaminu giaioSOBRKIOrezaliczZyiyiczesSCipienVSZa:
9:00 — Zbiorka o 9:00 na Polanie Strugi (dolna stacja kolei linowej na Hale Szczawiny).
Trasa: Polana Strugi — Gora Pieciu Kopcow — Hala Cebulowa — Hala Miziowa

Ekwipunek: kompletny zestaw skiturowy (narty, wigzania skiturowe, buty skiturowe, foki, kije skiturowe,
kask), plecak z adekwatnym wyposazeniem na wycieczke skiturowg oraz mozliwoscig przytroczenia nart
skiturowych, odziez adekwatna do warunkéw pogodowych.

Podczas przejscia bedzie sprawdzane: ekwipunek kandydata, obstuga sprzetu skiturowego, umiejetnosc
podchodzenia na nartach skiturowych i zjazdu w terenie.

Osoby, ktore zdadzg | i Il cze$¢é egzaminu z wynikiem pozytywnym, po uzupetnieniu odpowiedniej
dokumentacji beda zobowigzane do udzialu w kursie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy w dniach
23-25.01.2026 r. oraz 29.01-1.02.2026 r. na Hali Miziowe)j.

Szczegdbtowe informacije:
Szef Szkolenia Grupy Beskidzkiej GOPR — Grzegorz Michatek

email: egzamin@beskidy.gopr.pl, tel.: 604 973 211

Szef Szkolenia Grupy Beskidzkiejf GOPR Naczelnik Grupy Beskidzkiejf GOPR

Grzegorz Michatek Marcin Szczurek
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